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Neusprovocatie histamine
 
Met behulp van deze test kan worden nagegaan of het neusslijmvlies overgevoelig is voor 
prikkels van buitenaf. De test duurt ongeveer 1 uur en 30 minuten. 
 
Verloop van het onderzoek 
De gevoeligheid van het neusslijmvlies zal worden getest met behulp van een histamine-
oplossing. U krijgt de histamine toegediend in de neus met een neusspray. Nadien wordt 
gekeken hoe het neusslijmvlies reageert aan de hand van een scorelijst.  
 
Voorbereidingen thuis 
 Een aantal medicijnen moet voorafgaand aan de test worden gestaakt. Raadpleeg hiervoor 

de bijgevoegde medicijnlijst aan de achterzijde van deze informatie.  
 B-Blockers(bepaalde bloeddruk medicatie) dienen 48 uur van te voren gestaakt te worden, 

dit altijd en uitsluitend in overleg met de allergoloog! 
 Antidepressiva dienen 72 uur van te voren gestaakt te worden, dit altijd en uitsluitend in 

overleg met de allergoloog! 
 
Vragen  
Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, stel ze dan gerust. Tijdens 
kantooruren kunt u bellen naar de polikliniek allergologie ZGT, telefoonnummer  
088 708 52 30. 
 
Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of mobiel 
delen van uw medisch dossier inzien, persoonlijke gegevens checken, of bijvoorbeeld 
vragenlijsten invullen die wij voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer informatie op: 
zgt.nl/mijnzgt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.zgt.nl/mijnzgt
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Medicijnlijst t.b.v. neusprovocatie 
histamine 
 

Medicijnen tegen allergie en jeuk  

72 uur van te voren staken 

 

acrivastine loratadine  

Aerius mebhydroline 

alimemazine mizolastine 

Allerfre Mizollen 

Allergodil (Azelastine) Montelukast 

Atarax Nalcrom 

Cetirizine Nedeltran 

ciclosporine Neoral 

Claritine oxatomide 

clemastine Periactin 

cromoglicinezuur Polaramine 

cyproheptadine Prevalin 

desloratadine promethazine 

dexchloorfeniramine Reactine 

dimetindeen Rupatadine 

Dymista Rupafin 

ebastine Semprex 

Fenistil Singulair 

fexofenadine Tavegil 

hydroxyzine Telfast 

Kestine terfenadine 

ketotifen Tinset 

levocetirizine Xyzal 

Livocab (Levocabastine) Zaditen 

Lomudal Zyrtec 

 

Medicijnen tegen hoest 

72 uur van te voren staken 

  

Oxomemazine  

Toplexil  

 

 

Medicijnen tegen misselijkheid/duizeligheid 

72 uur van te voren staken 

 

Betahistine Emesafene 

Betaserc Meclozine 

Chloorcyclizine/ 

cinnarizine 

Meclozine/pyridoxine 

Cinnarizine Primatour 

Cyclizine Suprimal 

Doxylamine/pyridoxone Xonvea 

 

 

 

Antidepressiva  

72 uur  van te voren staken. Altijd in overleg 

met de allergoloog! 

 

amitriptyline Prothiaden 

Anafranil Quetiapine 

clomipramine Remeron 

dosulepine Sarotex 

doxepine Seroquel 

maprotilline Sinequan 

mianserine Tolvon 

mirtazapine trazodon 

Nortrilen Trazolan 

nortriptyline Triptizol 

 

Bétablokkers  

48 uur  van te voren staken. Altijd in overleg 

met de allergoloog! 

 

Acebutalol Metoprolol 

Atenolol Nebivolol 

Bisoprolol Nebilet 

Carvedilol Oxprenolol 

Celiprolol Pindolol 

Dilanorm Propanolol 

Emcor Sectral 

Eucardic Selokeen 

Kerlon Sotalol 

Labetalol Viskeen 

 

Maag/darm medicijnen  

72 uur van te voren staken 

 

Axid Pepcidin 

Cimetidine Ranitidine 

Famotidine Tagamet 

Nizatidine Zantac 

Pepcid  

 

Neusspray 

72 uur van te voren staken 

  

Allergodil Levocabastine 

Azelastine Livocab 
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Neusspray  

2 weken van te voren staken 

 

Allergocrom COMOD Otrivin hooikoorts 

neusspray 

Cromoglicinezuur Prevalin 2%, 4% 

Lomusol 2%, 4% Vividrin 

 

 

 

Neusspray  

3 weken van te voren staken 

 

Avamys Fluticason fuoraat 

Azelastine-fluticason Fluticasonpropionaat CF 

Beclomethason Mometason 

Beconase Nasacort 

Budesonide Nasonex 

Dymista Rhinocort 

Flixonase Triamcinolon 

 
 
 


