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Het geven van borstvoeding na anesthesie of 

sedatie (‘roesje’) 
 
Medicijnen die gebruikt worden tijdens en na de anesthesie of sedatie komen in de 
moedermelk. Studies hebben laten zien dat deze medicijnen in hele kleine 
hoeveelheden in de moedermelk komen en geen gevaar voor het kind op leveren.  
 
Voor de ingreep 
Het is van belang dat u voor een operatie of 
behandeling onder anesthesie of sedatie 
aangeeft dat u borstvoeding geeft, zodat alle 
betrokken behandelaars en verzorgenden 
hiervan op de hoogte zijn.  
 
Na een ruggenprik of sedatie 
Na een ruggenprik of sedatie (‘roesje’) mag u 
direct weer borstvoeding geven. Ga zoveel 
mogelijk door met uw normale 
borstvoedingsroutine.  
   
Na volledige narcose 
Na een volledige narcose moeten we 
onderscheid maken tussen kleine en grote 
operaties. 
 
Na een kleine operatie 
Na een kleine operatie mag u borstvoeding 
geven zodra u goed aanspreekbaar bent en 
zich goed genoeg voelt om te voeden. Ook 
hier kunt u zoveel mogelijk door met uw 
normale borstvoedingsroutine. 
 
Na een grote operatie 
Na een grote operatie volgen vaak voor een 
langere periode zwaardere medicijnen. Het 
kan nodig zijn om het geven van 
borstvoeding enkele keren over te slaan. Dit 
kunt u overleggen met de anesthesioloog. 
Mocht dit niet het geval zijn dan mag u weer 
voeden zodra u goed aanspreekbaar bent. 
Het is belangrijk om over voldoende 
afgekolfde moedermelk te beschikken.  
 
Wanneer u op een andere afdeling dan de 
afdeling moeder en kind verblijft, raden we u 
aan uw eigen kolf mee te nemen.   

 
Vragen 
Wanneer u vragen heeft over borstvoeding na 
een operatie is het mogelijk een 
lactatiekundige (borstvoedingsdeskundige) te 
spreken. Dit is in ZGT zowel voor als na de 
operatie mogelijk. 
Hiervoor kan contact opgenomen worden met 
de afdeling moeder en kind, zij zullen u 
verder verwijzen of een afspraak voor u 
inplannen. Om een afspraak te maken met de 
lactatieverpleegkundige kunt u bellen met 
telefoonnummer 088 708 44 51. 
 

Check uw dossier op MijnZGT 
MijnZGT is het patiëntenportaal van ZGT. U 

kunt op MijnZGT via uw computer, tablet of 

mobiel delen van uw medisch dossier inzien, 

persoonlijke gegevens checken, of 

bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij 

voor u hebben klaargezet. Kijk voor meer 

informatie op: zgt.nl/mijnzgt. 
 
 

https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/

